
БАЙЛАНЫС/КОНТАКТЫ

Химиотерапия применяется: 
•  Для полного уничтожения раковой опухоли и излечения 
больного; 
•   Для воспрепятствования распространению рака; 
• Для приостановления или замедления роста раковой 
опухоли; 
•  Для устранения симптомов раковой опухоли. 

В н у т р и в е н н о  ( с а м ы й 
распространенный метод) - вводят 
капельным методом или смешав с 
раствором в капельнице вводят в 
различные периоды. 
Для предотвращения побочных 
действий некоторых лекарств во 
время терапии может понадобиться 
введение жидкости в большом 
количестве. Количество вводимой 
больному жидкости может

меняться среди разных больных в зависимости от других 
имеющихся у пациента заболеваний. Поэтому не 
сопоставляйте лечение других пациентов со своим 
лечением. Также может возникнуть проблема обнаружения 
вены. Во время длительного внутривенного применения 
некоторых препаратов  может  быть  запрещено 
использование вен на руке. В таких случаях, химиотерапия 
проводится путём введения катетера через кожу в 
подплечье, который обеспечивает непосредственное 
попадание лекарства в близлежащую к сердцу вену. 

 Это зависит от схемы проведения ХТ, специально 
подобранной в соответствии с состоянием вашей болезни и с вашим 
состоянием. В соответствии с полученной на лечение реакцией и 
возникшими побочными эффектами, продолжительность и 
периодичность процедур может быть изменена вашим лечащим 
врачом. Ни в коем случае не выходите за рамки схемы. 

 В виде общего правила химиотерапия не является 
препятствием для применения лекарств по иным причинам 
(сахарный диабет, гипертония, сердечное заболевание, 
обезболивающие). 
Однако вы обязательно должны проконсультироваться с врачом по 
поводу данных лекарств. Не принимайте во время терапии аспирин и 
содержащие аспирин обезболивающие, жаропонижающие 
лекарства. 

 
ХИМИОТЕРАПИЯ. 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ. 

ХИМИОТЕРАПИЯ.
ЖИІ ҚОЙЫЛАТЫН СҰРАҚТАР.

 Вы являетесь главным членом лечащей команды 
в лице пациента, которому должна быть проведена 
химиотерапия (далее - ХТ). Команда состоит из Вас, 
Вашего лечащего врача, проводящих лечение медсестер и 
других специалистов, которые помогут Вам справиться с 
заболеванием. 

ЧТО ТАКОЕ ХИМИОТЕРАПИЯ? 

• Химиотерапия означает лечение раковой опухоли 
лекарственными препаратами.  Химиотерапией 
уничтожаются раковые клетки или приостанавливается 
рост опухоли. Иногда одно лекарство, а иногда и несколько 
лекарств вводятся различными путями. 

КАКОВА ЦЕЛЬ ХИМИОТЕРАПИИ? 

КАКИМ ОБРАЗОМ ПОДБИРАЮТСЯ 
ХИМИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ?  

• Подбор лекарств осуществляется врачом-онкологом в 
з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  р а к о в о й  о п у х о л и ,  е е 
распространенности, возраста, общего состояния и 
сопутствующих других заболеваний пациента . Решение 
относительно дозы и периодичности применения 
подобранных препаратов будет принято врачом-
онкологом. 

КАКИМ ОБРАЗОМ ПРОВОДИТСЯ ХТ? 

Орально - 
таблетированная 

форма 

В полости тела 
в зависимости от состояния 
б о л е з н и  и  е е  л о к а ц и и 
х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и е 
п р е п а р а т ы  и н о г д а  м о г у т 
вводиться в брюшную полость, в 
лёгочную плевру и мочевой 
пузырь 

Каковы продолжительность и 
периодичность проведения 

химиотерапии? 

 
Могу ли я принимать другие лекарства 

во время химиотерапии? 

 В этом буклете будет предоставлена информация о 
химиотерапии, но не забывайте о том, что этот буклет может 
быть недостаточным для решения ваших проблем, 
дополнительную информацию Вы всегда можете получить у 
своего лечащего врача и специалистов нашего Центра! 
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 Сіз химиотерапия (бұдан əрі-ХТ) жүргізілуі тиіс 
пациентті емдеу тобының негізгі мүшесі болып 
табыласыз. Команда Сізден, ауруды жеңуге көмектесетін 
емдеуші дəрігерден, медбикелерден жəне басқа 
мамандардан тұрады.

ХИМИОТЕРАПИЯ ДЕГЕНІМІЗ НЕ? 

• Химиотерапия қатерлі ісікті препараттарымен емдеуді 
білдіреді. Химиотерапия рак клеткаларын жояды немесе 
ісіктің өсуін тоқтатады. Кейде бір дəрі, кейде бірнеше дəрі-
дəрмектер əртүрлі жолмен енгізіледі.

ХИМИОТЕРАПИЯЛЫҚ ПРЕПАРАТТАР 
ҚАНДАЙ ЖОЛМЕН ТАҢДАЛАДЫ? 

• Дəрі-дəрмектерді таңдауды дəрігер онколог қатерлі ісік 
түріне, оның таралуына, жасына, жалпы жағдайына жəне 
науқастың басқа да ауруларына байланысты жүзеге 
асырады. Таңдалған препараттардың дозасы мен қолдану 
жиілігіне қатысты шешімді онколог қабылдайды.

ХИМИОТЕРАПИЯНЫҢ ҰЗАҚТЫҒЫ
МЕН ЖИІЛІГІ ҚАНДАЙ? 

 Бұл сіздің дəрежеңіздің жағдайына жəне сіздің 
жағдайыңызға сəйкес арнайы таңдалған ХТ схемасына 
байланысты. Емдеуге алынған реакцияға жəне пайда 
болған жанама əсерлерге сəйкес процедуралардың 
ұзақтығы мен жиілігін емдеуші дəрігер өзгерте алады. 
Ешқандай жағдайда схемадан ауытқып кетпеңіз.

ХИМИОТЕРАПИЯНЫҢ МАҚСАТЫ ҚАНДАЙ?

Химиотерапия мына жағдайларда қолданылады: 
• Обыр ісігін толық жою жəне науқасты емдеу; 
• Обырдың таралуына кедергі келтіру; 
• Қатерлі ісіктің өсуін тоқтату немесе баяулату; 
• Қатерлі ісік белгілерін жою үшін. 

ХТ ҚАЛАЙ ЖҮРГІЗІЛЕДІ? 

Көктамыр ішіне (ең көп таралған əдіс) - тамшылау 
əдісімен немесе ерітіндімен араластыра отырып, əр түрлі 
кезеңдерде енгізіледі. Терапия кезінде кейбір дəрі-
дəрмектердің жанама əсерлерін болдырмау үшін 
сұйықтықты көп мөлшерде қабылдау қажет болуы мүмкін. 
Науқасқа енгізілетін сұйықтық мөлшері науқаста бар басқа 
ауруларға байланысты науқастар арасында өзгеруі 
мүмкін. Сондықтан басқа пациенттердің емін өзінізбен 
салыстыруға болмайды. Сондай-ақ, тамырды анықтау 
мəселесі туындауы мүмкін. Кейбір препараттарды ұзақ 
уақыт көктамыр ішіне қолдану кезінде қолдағы 
тамырларды қолдануға тыйым салынуы мүмкін. Мұндай 
жағдайларда химиотерапия катетерді тері арқылы иыққа 
енгізу арқылы жасалады, бұл дəрі-дəрмектің жүрекке 
жақын орналасқан тамырға тікелей енуін қамтамасыз 
етеді. 

Ауыз арқылы - таблетка формасы

Дене қуысында - аурудың жағдайына жəне оның 
орналасқан жеріне байланысты химиотерапиялық 
препараттарды кейде іш қуысына, өкпе жарғақшасына 
жəне қуыққа енгізуге болады. 

ХИМИОТЕРАПИЯ КЕЗІНДЕ БАСҚА ДА 
ДƏРІ-ДƏРМЕКТЕРДІ ҚАБЫЛДАУҒА БОЛА МА? 

 Жалпы ереже түрінде химиотерапия басқа да себептер 
бойынша (қант диабеті, гипертония, жүрек ауруы, 
ауырсынуды басатын дəрілер) дəрі-дəрмектерді 
қолдануға кедергі болмайды. 

 Дегенмен, Сізге дəрі-дəрмектер туралы дəрігерден 
кеңес алу керек. Терапия кезінде аспиринді жəне 
құрамында аспирині  бар ауырсынуды басатын, 
антипиретикалық дəрілерді қабылдауға болмайды.

 Бұл кітапшада химиотерапия туралы ақпарат 
беріледі. Бірақ, бұл бүктеме Сіздің мəселелеріңізді 
шешу үшін жеткіліксіз  болуы мүмкін екенін 
ұмытпаңыз,  С із  əрқашан өз ің ізд ің  емдеуші 
д ə р і г е р і ң і з д е н  ж ə н е  б і з д і ң  О р т а л ы қ т ы ң 
мамандарынан қосымша ақпарат ала аласыз!
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